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4 grande joie que je m’adresse a vous pour vous présenter, au
nom de toute I'équipe municipale, nos vceux les plus chaleureux. Que
cette année soit pour chacune et chacun d’entre vous une année de
sérénité, de bien-étre et de bonheur partagé.

2024 nous a rappelé, une fois de plus, que les défis de notre époque sont nombreux. La protection de
notre environnement face aux bouleversements climatiques et la consolidation des liens sociaux dans
un monde en perpétuel changement restent au cceur de nos priorités. Ensemble, en tant que collecti-
vité unie et solidaire, nous avons su faire face. Ensemble, nous continuons d’écrire une histoire ou
chacun joue un réle essentiel.

C’est cette force collective qui nous permettra de continuer a avancer, main dans la main, pour batir
un avenir harmonieux. Nous continuerons a protéger notre environnement avec des initiatives locales
et a renforcer le lien social a travers des projets qui sent et inspirent. Chaque geste, chaque engage-
ment compte, et nous savons pouvoir compter sur votre enthousiasme et votre participation.

Que cette année 2025 soit aussi celle de la proximité et de 5 °
I'échange. Continuons a nous écouter, a nous soutenir et a cul- @ m [flﬁ] @ 0 m
tiver ensemble 'esprit chaleureux qui fait de Mizoén un village

Edito
si particulier. !

Soirée d’antan
Cette année 2025 s’ouvrira avec la présence d’'une résidence Retour surle 11 novembre
décentralisée d’artistes de la MC2 pour la création d’un spec- C €St pour maintenant !

tacle consacré a Francoise Dolto (voir I'article en page 5). t:s})gtri?:g%e/fom

Avec toute notre gratitude pour votre engagement et votre es- Animation hiver 2025
prit de solidarité, nous vous renouvelons nos voeux de santé, Féte des écoles

de réussite et de bonheur pour cette nouvelle année. Ol 12y G2 nous -
Une mascotte pour Mizoén

Bien chaleureusement, Breves

E vil
Bernard MICHEL, Maire de Migoen @

Contacts utiles
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- Le Maire de Mizoén et le Conseil Municipal
Q)  vous présentent leurs meilleurs veeux pour ’0@ :;
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[ SOTREE b'ANTAN I —

La soirée « Souvenirs d’antan » du 29
novembre s’est déroulée sous le signe de
la bonne humeur en mélant patrimoine
culturel et culinaire. Aprés l'ouverture de
la soirée par un court-métrage sur la vie
en montagne dans les années 1950-60,
les invités ont été conviés a I'apéritif.

Lors de cet événement, chacun a pu ad-
mirer les différents outils anciens, feuille-
ter quelques photos anciennes et parcou-
rir I'exposition des aquarelles des batis
anciens du Hameau des Clots.

A noter particulie-
rement, au cours
de cette soirée, le
repas convivial et
fédérateur avec au
menu des farcis
qui ont régalé pas
moins de 80 con-
vives dans une
ambiance chaleu-
reuse.

Chapeau aux « cuistots » et au groupe de jeunes qui ont assuré le service !
Que de souvenirs pour ce délicieux moment ensemble ! »

IIRETOUR SUR LA CEREMONIE du 11 novembre s

Le 11 novembre dernier, la commune de Mizoén s’est rassemblée pour commémorer |I'Armistice de
1918, dans une cérémonie chargée d’émotions et de symboles.

Dés 11 heures, les habitants se sont regroupés au pied du
monument aux morts. Cette année encore, la présence des
enfants de nos écoles a apporté une touche particuliére-
ment chaleureuse a I'événement. Aprés la lecture du dis-
cours du Ministre des Armées, du discours du maire, qui a
rappelé I'importance de se souvenir des sacrifices passés
pour construire un avenir de paix, de la lecture des noms
des « Morts pour la France » et du dépdt de la gerbe, les
écoliers ont entonné la Marseillaise avec enthousiasme,
sous les applaudissements de I'assemblée.

La cérémonie s’est poursuivie dans un esprit
de convivialité républicaine avec un apéritif
offert a tous les participants. Préparé avec
soin par Eric et Stéphane, cet apéritif a été
I'occasion pour les habitants de partager un
moment de discussion et de fraternité, fideéle
a l'esprit de solidarité porté par cette journée
de mémoire.

Un grand merci a tous ceux qui ont participé
a cette belle célébration et contribuent,
chaque année, a faire vivre le devoir de mémoire dans notre commune.
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I CEST POUR MATNTENANT | —

Origine et histoire de la galette des rois

On tire les rois le 1° dimanche de janvier, donc le 5 janvier de cette année. Mais bien souvent on mange
la galette des rois durant tout le mois !

L’épiphanie commémore la visite des 3 rois mages, Melchior, Gaspard et Balthazar.

En 336 aprés JC, I'église déclare officiellement le jour de Noél le 25 décembre le faisant coincider avec
des fétes paiennes trés populaires liées au solstice d’hiver.

Autour du 13°siécle apparait le gateau du partage lors de I'Epiphanie — partagé en nombre de parts des
présents + une, la part du pauvre. La tradition d’envoyer I'enfant le plus jeune (le plus innocent) sous la
table viendrait de la méme époque. Au 16°siecle, une guerre féroce entre patissiers et boulangers s’ins-
talle, chacun voulant le monopole de la vente de ce gateau. Le Roi Frangois 1° accorda ce droit aux pa-
tissiers. Alors les boulangers contournerent cette interdiction de vendre ces gateaux en les remplagant
par des galettes qu’ils offraient a leurs clients.

Pas de galette sans féve.....

Au 14°siecle les moines mettaient une piéce d’or dans le pain pour élire leur chef. Le pain fut ensuite
remplacé par une galette et la piece par une féve (symbole de fécondité, premier légume poussant au
printemps aprés le solstice d’hiver).

Dans les coutumes anciennes ou tous mangeaient a la méme table, le roi élu pouvait réaliser ce qu’il
voulait et donner des gages. Sous Louis Xlll les dames de la Cour tiraient la féve pour devenir « reine
d’un jour » et pouvaient demander un voeu au Roi. Coutume vite abolie par Louis XIV.

A Paris ce gateau s’est mélangé au pithiviers pour devenir une pate feuilletée fourrée de frangipane.
Dans le Sud c’est devenu une brioche aux fruits confits et fleur d’oranger, en Rhéne-Alpes, une brioche
avec de grosses pralines roses.

Voici une autre recette de galette des rois a la pomme :
Ingrédients :

= 8 pommes
= 2 disques de pate feuilletée
= 3 c asoupe de sucre roux
= 1 c a café de cannelle moulue
= 1 ceuf.

Préparation :
. On mixe et on cuit la compote

. On coupe les dernieres pommes
en quartiers

. On garnit une des 2 pates feuille-
tées avec la compote et les quartiers
de pomme crue en gardant une bande
de 2cm coté extérieur + la féve !

. On mouille les bords de cette
pate avec de l'eau froide et on re-
couvre le tout avec la deuxieme pate
feuilletée

. On strie le bord extérieur des 2 pates réunies avec un petit couteau
. On bat I'ceuf entier puis on badigeonne entierement la galette
* On fait cuire au four a 180° pendant 30 a 40 minutes.

A déquster sans modeération !
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e  |iesiirgences, cest pas une évidence | ——
REPUBLIQUE

FRANCAISE

é_ﬁ’g @ D Agence Régionale de Santé
Fraternité Auvergne-Rhone-Alpes

En période hivernale, les tensions dans les services d’urgence
sont amplifiées, entre autres avec la circulation des virus de I’hiver. Plus que jamais, en périodes de
congés, il est important d’adopter les bons réflexes en cas de besoins de soins immédiats.

Les services des urgences ont vocation a accueillir des patients dont I'état de santé requiert des soins
rapides et adaptés dont I'absence mettrait en jeu leur pronostic vital ou pourrait conduire a I'altération
grave et durable de leur état de santé.

Avoir rapidement besoin de soins n’est pas forcément synonyme de passage systématique aux ur-
gences.

Mes réflexes avant de me déplacer aux urgences
. Je prends conseil auprés de mon médecin ou de mon pharmacien
. Je trouve un lieu de consultation sans rendez-vous
. J'appelle le 15 (ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes)

Si j’ai besoin de soins immédiats, jappelle en priorité mon méde-
cin traitant. Si je n’en ai pas ou qu’il n'est pas disponible, je| == ar

PR

trouve un lieu de consultations sans rendez-vous prés de chez| ™™ e
moi. Plusieurs types de structure de soins sont susceptibles de
pouvoir vous accueillir (centre de santé, maison de santé, mai-
sons médicales de garde, etc.), consultez la carte interactive sur LES

le site de ’Agence régionale de santé pour vous aider. U RGE Nc :s

En dernier recours, et avant de vous déplacer aux urgences, ap- g
pelez le 15. Le centre 15 vous orientera selon votre état et votre

besoin de prise en charge. Vous pourrez bénéficier de conseils Ev DENCE
meédicaux par téléphone et/ou étre orienté vers une consultation S —

ou un service d'urgences, le cas échéant. i - }

Vous avez prévu de profiter de la montagne pour pratiquer des
sports d’hiver ? suivez les recommandations des médecins de
montagne : https://www.mdem.org/prevention-sport-dhiver

En Auvergne-Rhone-Alpes, 80 cabinets de montagne peuvent
VOuUS recevoir en cas de besoin de soins.

Frew pra ahorgs glpan 4 wavie b

De nombreuses situations ne justifient pas de se rendre aux ur-
gences. Vous aussi, adoptez les bons réflexes cet hiver et faites passer le message autour de vous !

Plus d’informations sur le site internet de 'ARS Auvergne-Rhéne-Alpes :

https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/les-urgences-cest-pas-une-evidence-0

La réflexion du jour :

C’est quand tu vois que les magasins proposent le WIFI gratuit mais les toilettes
payantes que tu sais qu’on a raté un truc niveau priorité !!!
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B LA PETITE bOLTO | —

En rendant audible au plus grand nombre la nécessité de considérer I'enfant comme une personne
en devenir et d'entendre ses paroles est indéniablement d'une modernité remarquable.

Aujourd’hui, on fait_du Dolto un peu partout sans le savoir... Ains_i la période d’adaptatio_n en creche,
c'est elle. Comprendre la fagon dont les enfants voient le monde, c'est elle. Tenir compte de la place
que l'enfant occupe au sein de la fratrie et de la famille, c'est encore elle.

Tres injustement taxée d'avoir créé une génération d'enfants rois,
FOeRAUSTRRD: ) I'héritage de Dolto est parfois controversé. Beaucoup peinent a se
souvenir qu’elle fut I'une des premiéres a dire qu'il faut écouter et
parler a l'enfant des sa naissance afin de lui apporter une forme de
cadre et qu'il se sente ainsi considéré. Un enseignement a propre-
ment parlé révolutionnaire !

Si on connait souvent bien son travail de clinicienne mais également
son influence sur le féminisme et son courage face a la rigidité des
institutions, I'enfance de Francgoise Dolto reste, quant a elle, large-
ment méconnue.

A travers cette création, nous avons envie de nous demander
quelles sont les rencontres qui l'ont construite et déconstruite au
cours de son enfance, puis de sa jeunesse ? Quels rapports entrete-
nait-elle avec ses parents et en particulier avec sa mere ? Quels
obstacles a-t-elle franchis pour devenir la femme dont on se souvient
aujourd’hui et dont I'un des principaux apports est de considérer I'enfant des son plus jeune age
comme un sujet a part entiere, un étre de communication qu'il faut respecter en tant que tel. Bien
qu'appartenant a un milieu plutét trés «comme il faut», Frangoise Dolto fut tout sauf une fillette con-
ventionnelle. Mal aimée de sa mére qui lui préférait sa sceur ainée... Frangoise Dolto a tres tét su tirer
son épingle du jeu pour devenir quelque chose qui n'existait pas alors selon ses propres termes: «un
médecin d'éducation»!

Sa maniére souvent fantaisiste de lire les événements historiques, sa fagon de prendre au pied de la
lettre les expressions imagées de son entourage, son obsession a percevoir a travers un poste a ga-
lene de sa fabrication, des informations perceptibles par nul autre qu'elle-méme, mais aussi le soin
qu'elle dat porter trés jeune a son petit frére, préfigurent d'une -maniére trés étonnante les qualités
qu'on lui reconnaitra plus tard en tant que psychanalyste. C'est ce tissu d'anecdotes trés savou-
reuses, parfois dréles, parfois tristes, toutes issues de l'enfance de la psychanalyste qui forme le pre-
mier matériau du spectacle. Chacune d'entre elles nous permettra de tirer un fil avec un événement
appartenant a la vie d'adulte de la thérapeute (de I'obtention de son dipldme de pédiatre, en passant
par son aventure radiophonique, jusqu'a la création de la Maison verte).

C’est cette histoire que « la Compagnie de la Mauvaise Graine » soutenue par la MC2 va créer de
toute pieces a ... Mizoén.

Clément, Damien, Delphine, Elsa, Louise, Sébastien, Stéphane, Yann, ... se retrouvent, sur notre ter-
ritoire, tout le mois de janvier 2025 pour cette création. Pendant cette période, la compagnie propose
d’intervenir dans nos écoles pour des temps d’échanges sur Ieurs divers métiers et sur « le vivre en-
semble ». La compagnie interviendra du 6 au 31 janvier.

Le 30 janvier, un spectacle pour les écoles ainsi qu’un spectacle tout public en soirée cloturera la ré-
sidence. Merci de leur réserver le meilleur accueil Uissans !!!

Nous remercions vivement Marie-Odile et Xavier GONORD de nous permettre de les héberger
pendant cette période.
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ANIMATIONS HIVER 2025 o
Jeudi 30 janvier - 18h30 - Spectacle “La Petite Dolto”

Les artistes de la MC2 en résidence sur Mizoén vous proposent une représen-
tation autour de la figure de Francoise Dolto a la fois théatrale et musicale en
nous contant I'histoire d’une dréle de fillette qui s’interroge avec facétie sur le
monde qui I'entoure.

ENTREE LIBRE, a partir de 8 ans

Vendredi 21 février - 19h30 - Projection du film “ANIMAL entre Terre et Ciel”

En présence de Véronique LAPIED (réalisatrice)

~ Sur un cycle complet des saisons, les cinéastes animaliers de montagne, nous
convient a des sceénes inédites. Des prairies fleuries aux tempétes de I'hiver, du
minuscule insecte aux combats des plus grands, I'air vibre, la vie bouillonne et
palpite a chaque instant. Comme un retour aux origines, la montagne nous
offre un scénario qui se perd dans la nuit des temps. Chacun a sa place.

La bibliothéque de Mi invite 3 la projection

du fim “ANIMAL entre Terre et Ciel ENTREE LIBRE’ tout pub“C

en présence de la réalisatrice du film , Véronique LAPIED

a1a salle polyvalente

—

izen

Vendredi 14 mars - 20h00 - Spectacle de La compagnie

Portezvousbien

Ce duo burlesque présente son spectacle « What iz reality » : Tels Léonard et
son disciple, ils forment un duo iconoclaste et déraisonnablement passionné.
Au fil de démonstrations improbables, d’illusions artisanales et d’étonnants inci- f
dents, ils tenteront de partager leurs connaissances afin de poser de nouvelles
questions...

ENTREE LIBRE, a partir de 8 ans

salle polyvalente

FETE DES ECOLEsS

Le spectacle de Noél sur le théme du "Voyage autour du monde" des écoles du Freney d'Oisans et de
Mizoén a eu lieu vendredi 20 décembre a la salle polyvalente de Mizoén.

Les éléves y ont présenté les chants, les danses, les percussions corporelles et instrumentales appris
avec Guillaume Boujon, intervenant en musique (financé par la
CCO).

A cette occasion, le Pére Noél a distribué les livres offerts par les §
mairies. :

Ce spectacle s'est terminé par un moment de partage et de con- . §
vivialité autour des boissons offertes par le SIEPAF et des mets
prépareés par les parents.

Bonne féte de fin d'année.
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[ CETATT HIER, CHEZ NOUS | —

Le 30 septembre dernier, les conscrits du petit village de Mizoén fétaient leur conseil de révision au
café restaurant Bérard. A 10 heures et demi du soir, cing italiens pénétraient dans I'établissement
et — on ne saura probablement jamais comment cela commenga — une rixe éclata entre les italiens et
les jeunes conscrits

Coups de poing et coups de pieds furent échangés et les italiens s’armant de bouteilles frapperent
comme des sauvages et blesserent grievement a la
téte le sergent Firmont, du 28° bataillon de chasseur, ['%
en permission chez son pére, qui regut en outre un |
coup de couteau au genou.

Le sergent Firmont fut transporté a I'hOpital de la g
Tronche, ou il est encore en traitement, et vient dépo-
ser en s’appuyant sur une canne, la blessure au genou
n’étant pas encore cicatrisée.

La deuxiéme victime, le jeune Adolphe Jouffray, a été ,l
grievement blessé a la téte, qui est toujours bandee a | ==
'heure actuelle. |8

La gendarmerie du Freney d’Oisans arréta le jour &=
méme : Bartomoléo BE., Mareo VE. et Jacques CA.
tous les trois sujets italiens et ouvriers ardoisiers a
'entreprise Desachy. Ceux-ci comparaissent sous
I'inculpation de coups et blessures graves mais il est
impossible de savoir exactement qui a commence.

M. le substitut Bouvier dans son réquisitoire, dit que, si
I'origine de la rixe reste inconnue, il y a lieu de remar-
quer que les jeunes conscrits étaient de beaucoup
plus nombreux que les italiens et que, cependant, ce
sont eux qui ont été le plus grievement blessés. Faute
de preuve suffisante, il ne soutient pas la prévention
pour le jeune VE. mais demande une condamnation
pour BE. et CA. sans s’opposer au sursis.

C’est ce que fort brillamment demande Me Douare, qui

nous révele un des dessous de cette histoire. BE., contremaitre consciencieux, exigeait, parait-il, de
ses ouvriers 'emploi exact du temps pour lequel ils étaient payés.

Est-ce cela qui a été la cause d’'une certaine haine ? On ne sait. Quoi qu’il en soit, les deux inculpés,
qui ont désintéressé les blessés, sont I'objet de la part de leurs employeurs des compliments les plus
flatteurs, travaillant depuis quatre ans chez M. Desachy sans aucun reproche.

Le tribunal écoute favorablement le jeune défenseur et tenant compte des bons renseignements fournis
sur les inculpés, ne condamne BE. qu’a 8 mois de prison et CA. a 4 mois, tous les deux obtenant la lois
de sursis.

Article du journal local de début octobre 1930

INUREASCOTTE POUR MZZOEN —

Boris ou Chouchou... ce sont deux petits noms connus pour la mascotte de
notre village.

A savoir, le bouc a la robe brune, arrivé dans nos voutes a I'été 2023. Il a bien
grandi, et s’appréte a traverser son deuxieme hiver parmi nous.

Beaucoup d’entre nous I'observent, le cherchent, le surveillent. Certains vont
jusqu’a le gater d’un bout de pain, peut-&tre méme une poignée de grain ?

D’autres ont vécu des aventures incroyables « grace » a lui.

Et vous ? Comment le surnommez vous ? Qu’avez-vous vécu avec lui que
vous aimeriez partager ? Venez nous le dire, livrez une photo, une anecdote...

A partager dans la prochaine gazette !
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Bienvenue :

A Noélie Mollon et Axel Soulage qui ont emménagé
au Pied des Aymes.

Travaux du SA CO

Reéfection du réseau d’assainissement a la sortie
du « ValFerrand » :®
transit des eaux usées 1§
de Besse, Clavans et &

Parking « NORD » :

Le parking est terminé : 4 places en épis et une en Mizoén Village. Rem-
long. placement des tuyaux

et installation d’un §
brise charge. Espé-
rons que lors de fortes !
pluies, il N’y aura plus ¥
de débordement sur la &
route !

* Les autres par-
kings, entrée
&= Sud et Serre
= Pélissier seront
& disponibles trés
"= prochainement.

CONTACTS ET NUMEROS UTILES

Mairie : 04 76 80 11 39 POLICE : 17
Mail : mairie@mizoen.fr POMPIERS : 18
Boite a idées : boiteaidee @mizoen.fr SAMU : 15
WEB : https://mizoen.fr/ ENFANT EN DANGER 119
Maire : 07 871039 75 Trafic local : https://www.itinisere.fr
Bibliothéque : 04 76 79 20 38 Carte de vigilance : https://vigilance.gouv.fr
Ecole maternelle 04 76 80 26 26 Maintenance TNT (CCO) : 07 86 36 47 97
ETAT CIVIL 2024 >>>
Bienvenue : Jolene PETITJEAN née le 13 mai 2024
Tous nos veeux de bonheur : Raffaela CAPUTO et Emilien MENGUAL mariés le 11 mai 2024

Mickaél MARTIN et Felipe LOPEZ MORENO se sont pacsés le 24 juin 2024

lis nous ont quittés : Raymond PAUTASSO décédé le 7 janvier 2024 a I'age de 92 ans
Renée COING née Deuil décédée le 15 janvier 2024 a I'age de 84 ans
Georges GONON décédé le 30 avril 2024 a I'age de 71 ans
Robert ANTHOUARD décédé le 19 mai 2024 a I'age de 79 ans
Rose-Marie GONON décédée le 20 septembre 2024 a I'age de 78 ans
Gabrielle FINET décédée le 6 décembre 2024 a I'age de 95 ans
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