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en un coup d’œil Des clés de lecture pour 

définir un indicateur ou le 

contextualiser
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Les cartographies proposées sont réalisées à l’échelle de l’EPCI. La carte ci-dessus permet de 

positionner chacune des communes.
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Appuyer vos décisions sur des éléments fiables et objectifs

J’ai le plaisir de vous faire parvenir le Profil Enfance-Familles
conçu par Ithéa. Construit à partir des derniers chiffres
disponibles pour Mizoën, ce document vous permettra :
1. D’appuyer les décisions impactant le tissu économique et les
emplois sur des données objectives
2. De présenter et valoriser Mizoën auprès de ses forces vives et
de ses partenaires
3. D’alimenter vos études et schémas (diagnostic Famille et
Parentalité, Convention Territoriale Globale (CTG),
dimensionnement des accueils de loisirs ou projet de création
d’un Lieu d’Accueil Enfant-Parent…)

Il s’adresse à tous les acteurs de votre collectivité, et ce sans
limitation d’usage. Je vous souhaite une excellente lecture !

Pauline Zeiger
pauline.zeiger@ithea-conseil.fr

CC de l'Oisans
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DÉMOGRAPHIE DU TERRITOIRE
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190 21 940 €

Une population en hausse depuis 1968

• Entre 2015 et 2021, une évolution de - 2,6% de la population, contre -

1,2% pour les communes de même strate

• 21 940€, le revenu médian disponible des foyers en 2021, contre 22 850€ 

pour la CC de l'Oisans

• 26% de la population âgée de moins de 30 ans contre 29% pour les 

communes de même strate ou encore 29% pour la CC de l'Oisans

Évolution de la population depuis 1968

Source : INSEE, 2021

Variation annuelle moyenne de la population entre 2015 et 2021

Source : INSEE, 2021
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La population municipale pour la 

commune

Le revenu disponible médian des 

foyers de la commune en 2021
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Les communes de moins de 10 000 habitants font l’objet d’un
recensement exhaustif tous les cinq ans.

A l’inverse, les communes de 10 000 habitants ou plus font l’objet
d’une enquête annuelle, 40% de leur population étant recensée sur
une période de cinq années. Pour ces dernières, les données du
recensement sont une moyenne estimée sur les cinq dernières
années (ex. millésime 2021 = moyenne 2019-2023).

Répartition de la population selon la tranche d’âge
LE RECENSEMENT DE LA POPULATION

Répartition de la population de 15 ans et plus selon la CSP

Source : INSEE, 2021
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Source : INSEE, 2021 Il existe deux manières de calculer les revenus de la population :

• Revenu moyen = somme des revenus de l’ensemble des foyers

fiscaux / total des foyers fiscaux

• Revenu médian = 50% des foyers fiscaux perçoivent plus, 50%

des foyers perçoivent moins.

Le revenu médian est souvent plus proche de la réalité, de très

hauts salaires pouvant tirer le revenu moyen vers le haut.

REVENU MOYEN ET REVENU MÉDIAN



DÉMOGRAPHIE DES FAMILLES (1/2)
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Familles avec enfant(s) parmi les ménages

Source : INSEE, 2021

Familles par nombre d’enfant(s) de moins de 25 ans

Source : INSEE, 2021

25
Le nombre total de familles avec 

enfant(s) pour Mizoën

1,8
Le nombre moyen d'enfants par 

famille contre 1,8 pour la France 

métropolitaine

Un territoire moins familial qu'ailleurs

• 25 familles avec enfants recensées pour Mizoën

• 0% des familles de la commune avec un seul enfant, alors que 100% en 

ont deux

• 0% des familles avec 3 enfants ou plus : des familles nombreuses qui sont 

moins représentées qu'ailleurs

22%

34%
30%

36% 34%

Mizoën Com. même strate CC de l'Oisans Isère France
métropolitaine
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A l'échelle de la CC de l'Oisans, la part la plus élevée de familles avec enfant(s) est enregistrée 

pour Livet-et-Gavet (40%). La part la plus faible est quant à elle enregistrée pour Clavans-en-

Haut-Oisans (0%).

Initiative inspirante

Un pôle enfance regroupant les structures du territoire 

en Terre d’Auge (14)

À découvrir dans l’onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr

Selon l’INSEE, en 2020 et à l’échelle nationale, 1 famille sur 4 est

monoparentale et 82% de ces familles sont composées d’une

mère résidant avec son ou ses enfants. 41% des enfants mineurs

vivant en famille monoparentale vivent au-dessous du seuil de

pauvreté monétaire (1 102€ par mois) et sont donc considérés

comme pauvres, contre 21% de l’ensemble des enfants.

Dans un tiers de ces familles, le parent avec lequel ils résident la

plupart du temps n’a pas d’emploi. Par conséquent, la

dépendance des parents isolés aux prestations sociales est plus

élevée que les autres ménages. Un accompagnement dans l’accès

aux droits est souvent nécessaire. Par ailleurs, étant seules au

quotidien pour s’occuper de leur(s) enfants, les familles

monoparentales ressentent plus souvent le besoin d’être

accompagnées dans leur rôle de parent et dans les relations avec

l’école notamment. D’après une étude de la DRESS publiée en

2021*, parmi les parents isolés, 46 % auraient aimé ou aimeraient

recevoir une aide dans les relations avec l’école, contre 36 %

parmi ceux en couple.

*Opinion des familles monoparentales sur les politiques sociales : un

sentiment de vulnérabilité et une attente forte de soutien à la parentalité,

DREES, avril 2021

LES BESOINS DES FAMILLES MONOPARENTALESCC de l'Oisans

Mizoën 2024           PROFIL ENFANCE-FAMILLES

Source : INSEE, 2021

https://www.ithea-conseil.fr/


DÉMOGRAPHIE DES FAMILLES (2/2)
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Évolution des typologies familiales

Source : INSEE, 2021

Arrivants depuis moins d’1 an par rapport au reste de la population

Source : INSEE, 2021

0
L'évolution du nombre de familles 

monoparentales depuis 2010

0%
L'évolution des foyers CAF entre 

2019 et 2022 à l'échelle de la 

commune

La monoparentalité, un schéma familial qui existe mais 

n'est pas la norme à l'échelle de la commune

• 0 familles monoparentales recensées pour Mizoën : des familles dont les 

besoins sont généralement plus importants que les couples avec enfants 

en matière d'accompagnement à la parentalité ou de mode de garde

• Des couples avec enfants qui sont quant à eux aussi présents qu'ailleurs

• Des foyers CAF qui restent stables depuis 2019, témoignant d'une 

attractivité notable du territoire pour les familles

0%

20%

40%

60%

1-14 ans 15-24 ans 25-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Arrivants Population

2010 2015 2021
Evo. 2010-

2021

Couple avec enfant(s) 30 35 20 -32%

Famille monoparentale 0 0 0 #DIV/0!

Couple sans enfant 30 25 40 +35%

Autre 21 35 30 +42%

PROFIL ENFANCE-FAMILES Mizoën 2024
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Répartition des ménages par type

INSEE 2010-2021

40
Ménages sans enfants

+ 10 depuis 2010

45%
Couples sans enfants

+ 10 depuis 2010

0,0%
Autres ménages sans familles

0 depuis 2010

23%
Hommes seuls

+ 12 depuis 2010

11%
Femmes seules

- 3 depuis 2010

30
Personnes seules

+ 9 depuis 2010

23%
Couples avec enfants

- 10 depuis 2010

0%
Familles monoparentales

0 depuis 2010

20
Familles avec enfants

- 10 depuis 2010

L’évolution des typologies familiales à travers les années est un

indicateur clé dans le cadre de diagnostics de territoire : il permet

de mieux cerner les tendances socio-démographiques d’une

collectivité et de se questionner quant à l’offre de services

actuelle et son adaptation aux besoins des familles.

ÉVOLUTION DES TYPOLOGIES FAMILIALES

Initiative inspirante

Ecole pour les parents à Belleville-en-Beaujolais (69)

À découvrir dans l’onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr

MÉNAGES ET FAMILLES

Selon l’INSEE, un « ménage » regroupe l’ensemble des occupants

d’une résidence principale, qu’ils aient ou non des liens de

parenté. Un ménage peut être composé d’aucune, d’une ou de

plusieurs familles.

La « famille » au sens de l’INSEE est liée à la notion de

« ménage ». En effet, la cohabitation dans un même logement est

une condition nécessaire pour former une famille. Ainsi, au sens

du recensement, il y a des ménages sans famille, mais pas de

famille sans ménage (les familles vivant « hors ménage » ne sont

donc pas identifiées).

Le recensement distingue 3 types de familles :

• Les couples sans enfant

• Les couples avec enfant(s)

• Les familles monoparentales

Mizoën 2024           PROFIL ENFANCE-FAMILLES

https://www.ithea-conseil.fr/


DÉMOGRAPHIE DES ENFANTS
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0-17 ans dans la population

Source : INSEE, 2021

Évolution des naissances

Source : INSEE, Etat Civil 2022

2
Le nombre de naissances annuel 

moyen entre 2019 et 2023 pour 

Mizoën

- 14%
L'évolution du nombre de jeunes 

de moins de 18 ans depuis 2010

Des enfants et jeunes modérément représentés au sein de 

la population de la commune

• 16% de la population a moins de 18 ans pour Mizoën contre 21% pour la 

CC de l'Oisans ou encore 21% pour la France métropolitaine

• Des moins de 18 ans qui représentent 30 individus contre 35 en 2010 : 

une population en diminution ces dernières années

• 1 naissances enregistrées en 2022 contre 2 en moyenne les 5 années 

précédentes

16%

21% 20%
23%

21%

Mizoën Com. même strate CC de l'Oisans Isère France
métropolitaine
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En 2023, l’UNAF a fait réaliser deux études*,** auprès des

parents français afin d’appréhender la baisse de la natalité. Les

principaux constats qui en découlent sont les suivants :

• Un nombre idéal moyen d’enfants souhaité de 2,27 dans

l’ensemble de la population (contre une fécondité observée de

1,7)

• Des parents indiquant à 49% que le nombre d’enfants idéal est

de 2

• Pour avoir un enfant, 57% des répondants indiquent que la

priorité est d’être en couple stable, 54% d’avoir un logement

adapté et 48% d’avoir assez d’argent

• 57% des répondants indiquent que le contexte français actuel

est globalement défavorable pour avoir des enfants : un

résultat davantage marqué chez les femmes et les personnes

vivant en zone rurale

*Désir d’enfant(s), entre désir et réalités : avoir des enfants aujourd’hui

en France-Etude OpinionWay et UNAF, 2023

**L’idéal personnel moyen du nombre d’enfants en France-Etude Verian

et UNAF, 2023

A l'échelle de la CC de l'Oisans, le taux de natalité le plus élevé est enregistré pour Oulles (7,7%). 

Le taux le plus faible est quant à lui enregistré pour Auris (0,7%).

LA FÉCONDITÉ ET LE DÉSIR D’ENFANT

Initiative inspirante

Le pôle éducation à Pierrelaye (95)

À découvrir dans l’onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr

CC de l'Oisans

Mizoën 2024           PROFIL ENFANCE-FAMILLES

Source : INSEE, 2018-2022

https://www.ithea-conseil.fr/


SCOLARITÉ
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Lieu de scolarisation des 3-10 ans

Source : INSEE, 2021

Indice de Position Sociale

Source : Ministère de l’Education Nationale, 2023-2024

18
Le nombre d'enfants de 3-10 ans 

scolarisés pour Mizoën

0%
La part des enfants de 2 ans 

scolarisés à l'échelle de la 

commune

Des élèves scolarisés assez loin de chez eux 

• 7 enfants de 3 à 10 ans scolarisés dans leur commune de résidence

• Une scolarisation précoce qui concerne 0% des enfants de 2 ans

39%
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73%

79%
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61%

87%

22%

16%

18%
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Isère
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Mizoën Com. même strate CC de l'Oisans Isère France métropolitaine
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Depuis une dizaine d’années, l’usage des outils numériques dans

les écoles se banalise. Une étude du CNESCO publiée en 2020* a

mis en lumière les grands enjeux et les points de vigilance à

l’arrivée de la technologie dans les écoles, au service de

l’éducation. Il en ressort que malgré une utilisation qui demeure

faible dans les écoles, le numérique prend petit à petit sa place

dans les enseignements, notamment dans les cours de langues

étrangères, français et mathématiques. Toutefois, des différences

et inégalités persistent entre les territoires :

• Entre l’enseignement primaire et secondaire avec des moyens

financiers différenciés

• En fonction du niveau de formation et d’expertise des

enseignants

• Entre les territoires avec des accès différenciés à une

connexion Internet via la fibre

• Selon les familles et l’équipement numérique de chacune

*Numérique et apprentissages scolaires, CNESCO 2020

A l'échelle de la CC de l'Oisans, le flux sortant de mobilité scolaire des 3-10 ans le plus élevé est 

enregistré pour Le Bourg-d'Oisans (28).

NUMÉRIQUE ET APPRENTISSAGES SCOLAIRES

L'indice de position sociale des élèves (IPS) permet de mesurer la

situation sociale des élèves dans les établissements scolaires

français. Il est construit à partir des professions et catégories

socioprofessionnelles (PCS) des représentants légaux des élèves.

Plus l’IPS est élevé, plus l'élève évolue dans un contexte familial

favorable aux apprentissages.

Bon à noter : cette donnée a été rendue publique en 2022, suite à

une décision du tribunal administratif*.

*Tribunal administratif de Paris (13 juillet 2022, req. 2016855/5-2)

L’INDICE DE POSITION SOCIALE

CC de l'Oisans

Mizoën 2024           PROFIL ENFANCE-FAMILLES

Source : INSEE, 2021



SANTÉ ET HANDICAP
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Accessibilité Potentielle Localisée aux médecins généralistes

Source : CNAM, INSEE, DREES, 2023

Évolution des bénéficiaires de l’AEEH

Source : CAF, 2021

0
Le nombre de jeunes de 16-24 ans 

sans consultation dentaire depuis 

plus de 24 mois pour Mizoën

65%
La part des femmes de 20-64 ans 

sans consultation de gynécologie 

depuis plus de 24 mois

Un accès aux soins pour Mizoën aussi aisé qu'ailleurs

• Une Accessibilité Potentielle Localisée aux médecins généralistes de 3,9 : 

un chiffre dans la moyenne, indiquant une offre de soins en médecine de 

ville aussi favorable qu'ailleurs

• 0 bénéficiaires de l'AEEH contre 0 en moyenne les 5 années précédentes

0 0 0 0 0 0

2016 2017 2018 2019 2020 2021

3,9
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Mizoën

Com. même strate
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Isère

France métropolitaine
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En moyenne, les parents d’enfants en situation de handicap

bénéficiant de l’Allocation d’Education de l’Enfant Handicapé

(AEEH) sont plus âgés que les autres parents d’enfants de moins

de 20 ans. Ils sont également moins diplômés de l’enseignement

supérieur et vivent plus souvent en famille nombreuse ou famille

monoparentale.

Chez ces familles, il est également plus fréquent qu’un des deux

parents ne travaille pas. À titre d’exemple, les mères d’enfants en

situation de handicap déclarent 2,5 fois plus que les autres mères

être inactives pour s’occuper de leur enfant. Lorsqu’elles

travaillent, elles sont davantage à temps partiel (42% d’entre

elles, contre 31% pour les autres mères d’enfants de moins de 20

ans). Cette situation s’accompagne d’une fragilité économique

plus importante avec un niveau de vie mensuel moyen de 1 567€,

contre 1 839€ pour les autres ménages avec enfants de moins de

20 ans. Les bénéficiaires de l’AEEH sont 24% à vivre sous le seuil

de pauvreté, contre 17% pour les autres ménages avec enfants.

Source : Parents d’enfant handicapé : davantage de familles

monoparentales, une situation moins favorable sur le marché du travail

et des niveaux de vie plus faibles, DREES, 2020

Bénéficiaires du régime général sans consultation dentaire depuis 24 mois

Source : Observatoire des Fragilités, 2023

PARENTS D’ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP 

Bénéficiaires de la Complémentaire Santé Solidaire de moins de 16 ans

Source : Observatoire des Fragilités, 2023

L’Accessibilité Potentielle Localisée (APL) est un indicateur

d'adéquation territoriale entre l'offre et la demande de soins de

ville (hors hôpital). Il tient compte des médecins dont la commune

d’exercice est accessible en moins de 15 minutes. Plus il est élevé,

plus le territoire est doté en médecins généralistes.

L’ACCESSIBILITÉ POTENTIELLE LOCALISÉE
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20%

Mizoën

Com. même strate

CC de l'Oisans

Isère

France métropolitaine

0%

1%

5%

12%

16%

0%

0%

2%

2%

3%

Mizoën

Com. même strate

CC de l'Oisans

Isère

France métropolitaine

Non-participative

Participative

Mizoën 2024           PROFIL ENFANCE-FAMILLES



PRÉCARITÉ DES FAMILLES
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Revenu annuel moyen des foyers fiscaux

Source : DGFIP, 2023

Foyers fiscaux imposés

Source : DGFIP, 2023

25 541 €
Le revenu moyen des ménages 

pour Mizoën

0%
La part des familles 

monoparentales parmi les 

ménages

Des ménages aux revenus moins élevés qu'ailleurs

• 51% de foyers fiscaux imposés pour Mizoën contre 42% pour les 

communes de même strate ou encore 52% pour la CC de l'Oisans

• Un revenu moyen des foyers fiscaux de la commune de 25 541€

• 0% de familles monoparentales parmi les ménages de la commune : des 

familles généralement plus fragiles sur le plan socioéconomique

51%

42%

52%

49%

45%

Mizoën

Com. même strate

CC de l'Oisans

Isère

France métropolitaine

25 541 €

27 989 €

29 433 €

31 225 €

30 311 €

Mizoën

Com. même strate

CC de l'Oisans

Isère

France métropolitaine
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Le revenu disponible constitue le revenu à la disposition d’un

ménage pour consommer et épargner. Il est composé des revenus

d’activité nets des cotisations sociales, des indemnités de

chômage, des retraites et pensions, des revenus du patrimoine,

des autres prestations sociales et des impôts directs (impôt sur le

revenu, taxe d’habitation, CSG, CRDS, prélèvements sociaux sur

les revenus du patrimoine).

A l'échelle de la CC de l'Oisans, le revenu moyen le plus élevé est enregistrée pour Oz (36 940 €). 

Le plus faible est quant à lui enregistré pour Oulles (0 €).

REVENU MOYEN ANNUEL DISPONIBLE

Initiative inspirante

Le dispositif « Arc-en-ciel », un mode de garde à domicile 

atypique à Nancy (54)

À découvrir dans l’onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr

CC de l'Oisans

Mizoën 2024           PROFIL ENFANCE-FAMILLES

Source : DGFIP, 2023

https://www.ithea-conseil.fr/


EMPLOI DES FAMILLES
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Enfants de moins de 25 ans dont le ou les parents sont en emploi

Source : INSEE, 2021

Femmes salariées à temps partiel

Source : INSEE, 2021

10
Le nombre d'enfants de moins de 

25 ans dont le monoparent ou les 

parents sont sans emploi pour 

Mizoën

6%
Le taux de chômage des femmes 

de 25-54 ans à l'échelle de la 

commune contre 5% pour les 

hommes

Un accès à l'emploi assez favorable pour les familles de la 

commune

• 71% des enfants dont le ou les parent(s) est/sont en emploi

• 33% des femmes qui sont salariées à temps partiel contre 6% des 

hommes pour Mizoën : un écart particulièrement significatif, 

interrogeant sur le caractère subi ou non de ce temps de travail 

71% 69%
78%

69% 64%

Mizoën Com. même
strate

CC de l'Oisans Isère France
métropolitaine

33%

29%

21%

29%

25%
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CC de l'Oisans

Isère

France métropolitaine
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L’essor du travail à temps partiel concerne surtout les femmes,

puisque 80% de la population à temps partiel est féminine (INSEE,

2020). En France en effet, ce sont 29% de femmes et 7%

d’hommes qui occupent un emploi à temps partiel.

Et si le travail à temps partiel peut être subi faute de trouver un

emploi à temps complet, lorsqu’il est choisi, les raisons diffèrent

largement selon le sexe. Selon une étude de l’INSEE parue en

2023*, les femmes mentionnent principalement des raisons

d’ordre familial (temps partiel pour s’occuper d’enfants ou de

proches, cité à 29% pour les femmes contre 7% pour les hommes)

quand les hommes indiquent davantage l’exercice d’une activité

complémentaire (cité à 15% par les hommes contre 10% par les

femmes) ou la poursuite d’études/de formation (cité à 13% pour

les hommes, contre 6% pour les femmes) pour justifier leur choix.

Des écarts marqués, accentuant ainsi les inégalités femme-

homme au sein de la population.

*Emploi, chômage, revenus du travail-Insee Références-Édition 2023

A l'échelle de la CC de l'Oisans, la part la plus élevée de familles monoparentales est enregistrée 

pour Allemond (28,0%). La part la plus faible est quant à elle enregistrée pour Clavans-en-Haut-

Oisans (0,0%).

LE TRAVAIL À TEMPS PARTIEL

Initiative inspirante

Une crèche AVIP pour l’insertion professionnelle des 

parents à Grenoble (38)

À découvrir dans l’onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr

CC de l'Oisans
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Source : INSEE, 2021
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primaires

Indice de besoins des familles

Sources : INSEE 2021, DECP 2023-2024 

Plus l’indice est élevé, et plus les besoins des familles 

sont importants.

Avec un indice de 0,02 pour Mizoën, 2% des communes

du département enregistrent un indice inférieur, et donc 

des besoins des familles moins élevés.

LA THÉMATIQUE EN BREF

0,02
L’indice de besoins des familles 

calculé pour Mizoën
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La carte représente l’indice de besoins des familles à l’échelle départementale, avec un 

découpage au niveau des communes. 

Part des familles avec enfant(s) parmi les ménages

Source : Insee 2021

Évolution des familles avec enfant(s)

Source : Insee 2010-2021

Part des familles monoparentales parmi les familles

Source : Insee 2021

Part des familles de 3 enfants ou plus parmi les familles

Source : Insee 2021

Indice de Position Sociale des élèves de primaire

Source : DECP 2023-2024

INDICATEURS MOBILISÉS

MÉTHODOLOGIE

L’indice est calculé en 3 étapes : 

1/ Calcul de 3 indicateurs clés pertinents pour la thématique

2/ Pour chaque indicateur, calcul du positionnement sur une 

échelle de 0 à 1 de la commune par rapport aux autres communes

du département (méthode des déciles). Cette étape permet de 

disposer de 3 indices primaires. 

3/ Moyenne des 3 indices primaires, qui nous permet de disposer 

d’un indice global

Les 3 indices primaires sont représentés sur le graphique de la 

page précédente. La carte ci-contre représente l’indice global. 

Isère
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