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COMMENT LIRE VOTRE PROFIL THEMATIQUE ?

Un ou deux chiffres-clés pour
appréhender la thématique
L'intitulé de la en un coup d’ceil

thématique

Une représentation
graphique (carte ou
infographie) pour
approfondir la
thématique

Des clés de lecture pour
définir un indicateur ou le
contextualiser

|

La réponse a la question
soulevée parla
thématique, pour le
territoire

Deux graphiques
pour synthétiser
les enjeux de la
thématique

Des idées de bonnes
pratiques en lien
avec la thématique
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Les cartographies proposées sont réalisées a I’échelle de I'EPCI. La carte ci-dessus permet de
positionner chacune des communes.

EDITO

Appuyer vos décisions sur des éléments fiables et objectifs

J'ai le plaisir de vous faire parvenir le Profil Sports congu par Ithéa.
Construit a partir des derniers chiffres disponibles pour Mizoén,
ce document vous permettra :

1. D’appuyer les décisions impactant la politique sportive la
commune sur des données objectives

2. De présenter et valoriser votre collectivité aupres de ses forces
vives et de ses partenaires

3. D’alimenter vos études et schémas (diagnostic sportif
territorial, projets de création ou d’extension d’équipements
sportifs...)

Il sadresse a tous les acteurs de votre collectivité, et ce sans
limitation d’usage. Je vous souhaite une excellente lecture !

Pauline Zeiger
pauline.zeiger@ithea-conseil.fr
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DEMOGRAPHIE DU TERRITOIRE

Evolution de la population depuis 1968

193
163

112 122

90 94

1968 1975 1982 1990 1999 2010

Source : INSEE, 2021
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2021

Variation annuelle moyenne de la population entre 2015 et 2021

Migratoire Naturel

0,6%
0,4%
0,2%
0,0%
-0,2%
-0,4%
-0,6%
Mizoén Com. méme CCde I'Oisans Isere
strate

Source : INSEE, 2021

France
métropolitaine

190 21940 €

La population municipale pour la Le revenu disponible médian des
commune foyers de la commune en 2021

Une population en hausse depuis 1968

* Entre 2015 et 2021, une évolution de - 2,6% de la population, contre -
1,2% pour les communes de méme strate

* 21 940¢€, le revenu médian disponible des foyers en 2021, contre 22 850€
pour la CC de I'Oisans

* 26% de la population agée de moins de 30 ans contre 29% pour les
communes de méme strate ou encore 29% pour la CC de I'Oisans
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Répartition de la population selon la tranche d’age
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Source : INSEE, 2021

Répartition de la population de 15 ans et plus selon la CSP
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Source : INSEE, 2021

LE RECENSEMENT DE LA POPULATION

Les communes de moins de 10 000 habitants font I'objet d’un
recensement exhaustif tous les cing ans.

A l'inverse, les communes de 10 000 habitants ou plus font I'objet
d’une enquéte annuelle, 40% de leur population étant recensée sur
une période de cing années. Pour ces derniéres, les données du
recensement sont une moyenne estimée sur les cinq dernieres
années (ex. millésime 2021 = moyenne 2019-2023).

REVENU MOYEN ET REVENU MEDIAN

Il existe deux manieres de calculer les revenus de la population :

* Revenu moyen = somme des revenus de I'ensemble des foyers
fiscaux / total des foyers fiscaux

Revenu médian = 50% des foyers fiscaux pergoivent plus, 50%
des foyers percoivent moins.

Le revenu médian est souvent plus proche de la réalité, de tres
hauts salaires pouvant tirer le revenu moyen vers le haut.

Mizoén 2024 PROFILTHEMATIQUE 5




LES EQUIPEMENTS

Nombre d'équipements sportifs par familles d'équipements

2
1
] 0
Aquatiques,  Acces libre Pluridiscipl.

nautiques extérieur

Source : Data ES, juillet 2024
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intérieur extérieur intérieur

Equipements sportifs pour 10 000 habitants

Mizoén

Com. méme strate -

CCde I'Oisans

M
M-

Isere

France métropolitaine

Source : Data ES, juillet 2024

108

®

8 17 ans

Le nombre d'équipements sportifs L'dge moyen des équipements
comptabilisés pour Mizoén sportifs de la commune

Un territoire qui dispose d'un nombre élevé d'équipements
sportifs

* 8 équipements sportifs recensés a I'échelle de la commune, soit un
niveau supérieur aux aux territoires de comparaison

* Les équipements de type "Spécialisé extérieur" : premiere famille
d'équipements pour Mizoén

* Un age moyen des équipements sportifs de 17 ans pour Mizoén contre 1
ans pour les communes de méme strate ou encore 21 ans pour la France
métropolitaine
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Nature des équipements sportifs
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Au sens du Recensement des équipements sportifs, une
installation sportive correspond a un lieu (une adresse) pouvant
regrouper un ou plusieurs équipements (terrains de tennis, murs
d’escalade, piscines, etc.). Plus de 180 types d’équipements
différents sont recensés et groupés en une typologie des
équipements sportifs et sites de sport de nature.

Pour le calcul des indicateurs et des cartographies, une
installation est comprise comme un équipement au sens de la
Base Permanente des Equipements. Ainsi, I'analyse des taux
d’équipements se fait a partir des lieux et sites et non a partir du
nombre d’aires de pratiques (ex. un court de tennis sera
comptabilisé comme un équipement sportif méme si il comporte
plusieurs terrains).

Initiative inspirante @

Pump Track a Reuilly (36)

A découvrir dans I'onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr
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L’ACCES AUX EQUIPEMENTS

Equipements accessibles en transport en commun

Mizoén 38%

Com. méme strate

7 25%

Le nombre d'équipements non La part des équipements de la
Isere _ 44% couverts recensés pour Mizoén commune en acces libre
France métropolitaine _ 46%
Source : Data ES, juillet 2024
(. J
( ) Des équipements sportifs en partie accessibles en
Equipements accessibles aux personnes en situation de handicap transports en commun

Mizoén 75%

*  38% des équipements de la commune recensés dans la base Data ES qui
42% sont accessibles en transports en commun, soit un taux équivalent a celui
des territoires de comparaison

Com. méme strate

* 75% des équipements accessibles aux personnes en situation de
. 0 ) R
Isere _ 73% handicap contre 42% pour les communes de méme strate ou encore 62%
* 2 équipements en acces libre pour Mizoén, soit 25% du parc sportif de la
. commune
Source : Data ES, juillet 2024
(N J
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Temps d'acces a vélo aux city-stades

Moins de 5 minutes [} De 15230 minutes  + City-stade

B pesaisminutes | Plus de 30 minutes

CC de I'Oisans

Source : Data ES, juillet 2024

COLLECTIVITES ET EQUIPEMENTS SPORTIFS

En 2020, les collectivités territoriales sont propriétaires de 82,3%
des équipements sportifs batis actuellement en service en France
(hors sports de nature) :

o Les communes détiennent 73,61% des équipements

o Les EPCl sont propriétaires de 4,08% des équipements

o Les départements de 2,58%

o Lesrégions de 2,05%

Source : Banque des Territoires, 2020

EQUIPEMENTS EN ACCES LIBRE

Est considéré comme équipement en acces libre, tout
équipement : accessible a tous, de maniére permanente (non
clos) et permettant une pratique sportive, méme non encadrée.

Initiative inspirante @

Maison sport-santé itinérante a Dunkerque (59)

A découvrir dans I'onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr
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LES ASSOCIATIONS

Associations sportives pour 1000 habitants

mizozn [ 53

Com. méme strate - 44
Isére _ 55

France métropolitaine - 4,7

Source : RNA, juin 2024

Part des associations sportives créées aprés 2020

Mizoén 0%

Com. méme strate

14%

CCde I'Oisans

16%

Isere

11%

10%

France métropolitaine

Source : RNA, juin 2024

&

1 17%

Le nombre d'associations sportives La part des associations sportives
enregistrées pour Mizoén de la commune dans le total des
associations

Un tissu associatif qui pourrait étre plus développé en
matiére de sports

* 17% d'associations sportives dans le total des associations pour Mizoén,
soit un niveau limité par rapport aux territoires de comparaison

* 0% des associations sportives créées apres 2020 : un tissu associatif
ancré et ancien

10

PROFIL SPORT Mizoén 2024




Moins de 6

B De6a9

Nombre d'associations sportives pour 1 000 habitants

B peoa12

B rlusde12

Données non disponibles

CC de I'Oisans

Source : RNA, juin 2024
J

A l'échelle de la CC de I'Oisans, le nombre d'associations sportives pour 1 000 habitants le plus
élevé est enregistré pour Villard-Reculas (31). Le plus faible est quant a lui enregistré pour Besse

(0).

LE SECTEUR ASSOCIATIF EN QUELQUES CHIFFRES

En 2021, la France comptait 1,5 millions d’associations, ce qui
représente 65 200 associations créées sur une année.

Les associations francaises sont diverses et leurs objets sociaux le
sont tout autant : 23% des associations concernent la culture,
16% le sport, 9% le social ou encore 5% la santé. Par exemple, on
compte 14 853 associations d’anciens combattants, 5 145
associations sur le folklore ou 1 549 associations de billard et jeux
de quilles !

LES CLUBS SPORTIFS AGREES

Les clubs sportifs agréés sont des associations régies par la loi du
ler juillet 1901, affiliées a une fédération et dont I'objet est de
proposer des équipements et des services pour la pratique
sportive.

Initiative inspirante @

Un partenariat assos/commune pour du sport gratuit a
Valenciennes (59)

A découvrir dans I'onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr
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LA PRATIQUE SPORTIVE FEDERALE

Clubs sportifs par type

0 Unisport olympigque 0 50%

= Unisport non olympique

Multisoort Le nombre de clubs sportifs (toute La part des licences sportives
L ultisports

P fédération confondue) recensés multisports dans le total des

pour Mizoén licences

Source : INJEP, 2021
(. J
( ) ’ ’ . - . .

Les fédérations "Unisport olympique" : premier type de
Nombre moyen de licences délivrées par type fédérations sportives pour Mizoén
Mizoén § . . . .
535 * 0 clubs unisport olympique, O clubs unisport non olympique et 0 clubs
Com. méme strate || 26 Unisport olympique multisports recensées a |'échelle de la commune
CCdeI'Oisans [ | 63 93  Unisport non olympique
. 125 B Multisports
Isere
et 111
114
France métropolitaine =
P e 75

Source : INJEP, 2021

(. J
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Nombre de fédérations unisport et multisports

Mizoén 0

Com. méme strate

CCde I'Oisans

Isere

France métropolitaine

m Unisport olympique = Unisport non olympique H Multisports

Source : INJEP, 2021

LES FEDERATIONS SPORTIVES

Une fédération sportive organise et assure la promotion de la
pratique de sa ou ses disciplines, de I'activité de loisir au sport de
haut niveau. Elle est I'union d'associations sportives (régies par la
loi de 1901).

Il existe plusieurs types de fédérations :

* Les fédérations unisport, qui organisent la pratique d'une
seule discipline (par exemple la fédération frangaise de volley-
ball). Elles sont qualifiées d' « olympiques » si leur discipline
figure au programme des jeux olympiques (gymnastique par
exemple). Sinon, elles sont considérées comme non
olympiques.

* Les fédérations multisports, qui permettent la pratique de
plusieurs sports. Elles sont scolaires, comme I’'Union Nationale
du Sport Scolaire (UNSS), ou affinitaires, c'est-a-dire
regroupant des personnes partageant un trait commun
(profession, religion, géographie, handicap, etc.), par exemple
I'Union Frangaise des CEuvres Laiques d'Education Physique
(UFOLEP).

LE FEDERALISME

Dans le sport frangais, le fédéralisme s’est installé comme une
évidence institutionnelle. Si son apparition est liée a I'émergence
du sport comme nouvelle pratique sociale a cété d’autres
pratiques physiques plus traditionnelles, il s’est rapidement
imposé comme la pierre angulaire de I'ordre sportif francais.
Cependant, ce modeéle est aujourd’hui concurrencé par d’autres
types de pratiques sportives, qui s’exercent en dehors de tout
encadrement.

Source : Béatrice Barbusse, Fédéralisme Régionalisme, 2009

Mizoén 2024 PROFIL SPORT 13




LES LICENCIES SPORTIFS

Licences délivrées pour 100 habitants

Com. méme strate

Source : INJEP, 2021

Licences sportives par sexe

= Femmes

® Hommes

Source : INJEP, 2021

30 27%

Le nombre de licences sportives La part des licences sportives
délivrées pour Mizoén délivrées a des femmes

Une pratique sportive en club dans la moyenne

* 30 licences sportives délivrées, soit 16 pour 100 habitants : un niveau
équivalent a celui des territoires de comparaison

* 8licences délivrées a des femmes contre 22 a des hommes

* 43% des licenciés sportifs qui ont moins de 20 ans

14
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Pyramide des ages des licenciés sportifs

80299 ans

75a79 ans

70374 ans

65 a 69 ans

60 a 64 ans

55a59 ans

50 a 54 ans

45 a 49 ans

40 a 44 ans

35a39ans

30a34ans

25329 ans

20a24 ans

15a19 ans

10a 14 ans

5a9ans

1a4dans

Source : INJEP 2021

[ Hommes

O Femmes

QU’EST-CE QUE L’INJEP ?

L'Institut National de la Jeunesse et de I'Education Populaire
(INJEP) est un service du ministére de I'Education Nationale. Il
produit différentes données sur les licenciés sportifs résidant dans
le territoire, qui permettent d’en appréhender son dynamisme
sportif. Ces données sont bien entendu a mettre en perspective
avec la pratique en amateur, dont il n’existe malheureusement
pas de données a une échelle communale ou communautaire.

Initiative inspirante @

L’égalité Femmes/Hommes pour le sport a Grenoble (38)

A découvrir dans I'onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr
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LA PRATIQUE HANDISPORT

Clubs et fédérations handisports et sports adaptés

2,5%

2,0%

1,5%

1,0%

HN me

0,0%

Mizoén Com. méme CCde I'Oisans Isere France
strate métropolitaine
B Handisport m Adapté

Source : INJEP 2021

Licences handisports et sports adaptés

0,25%

0,20%

0,15%

0,10%

0,05%

0,00 L]

Mizoén Com. méme CCde I'Oisans Isére France
strate métropolitaine
W Handisport W Adapté

Source : INJEP 2021

0 0

Le nombre de clubs de la
commune affiliés a la FF sport
adapté

Le nombre de clubs affiliés a la FF
Handisport pour Mizoén

Une pratique handisport moins importante qu'ailleurs
pour Mizoén

* 0,0% de licences handisports et sports adaptés dans le total des licenciés
de la commune : un niveau plus faible que les territoires de comparaison

16
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Pyramide des ages des détenteurs de licences handisport ou sport adapté

80a99 ans

75379 ans

70a74 ans

65 a 69 ans

60 a 64 ans

55359 ans

50 a 54 ans

45349 ans

40 3 44 ans

35a39ans

30334 ans

25329 ans

20324 ans

15a19 ans

10a 14 ans

5a9ans

l1adans

Source : INJEP 2021

[J Hommes

O Femmes

HANDISPORT ET SPORT ADAPTE

Dans le domaine du sport adapté aux personnes en situation de
handicap, deux termes sont utilisés : le handisport et le sport
adapté.

o Le handisport concerne principalement les personnes
handicapées physiques ou sensorielles

o Le sport adapté se concentre sur les handicaps mentaux ou
psychiques.

Cependant, une évolution sémantique a introduit le terme
« parasport », désignant aujourd’hui I'ensemble des sports
pratiqués par les personnes en situation de handicap, que ce soit
en loisir ou en compétition. Il est a noter que tous les sports
adaptés ne sont pas nécessairement inscrits au programme des
jeux paralympiques. Lors des Jeux 2024, 22 disciplines seront
présentées.

Initiative inspirante @

Randonnées dans la nature accessibles a Nomaglio
(1talie)

A découvrir dans I'onglet « Bonnes pratiques » sur ithea-conseil.fr
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LA THEMATIQUE EN BREF

p
Indice de dynamisme sportif territorial
Licences délivrées pour 100 0’ 3 8
habitants
L'indice de dynamisme sportif
calculé pour Mizoén
0,15
Nombre d'équipements /\ Part des associations
sportifs pour 10 000 0,96 0,42 soortives
habitants P
0,00
e . » Plus l'indice est élevé, et plus le dynamisme sportif du
Associations sportives créées . i
aprés 2020 territoire est important.
Avec un indice de 0,38 pour Mizoén, 38% des communes
du département enregistrent un indice inférieur, et donc
un dynamisme sportif moins élevé.
Sources : INSEE 2021, RNA juin 2024, INJEP 2021, DATA ES 2024
I\
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Indice de dynamisme sportif

Faible B clevé Données non disponibles

B Modéré W Tres élevé

Isére

La carte représente I'indice de dynamisme sportif a I'échelle départementale, avec un
découpage au niveau des communes.

INDICATEURS MOBILISES

Licences délivrées par les clubs pour 100 habitants
Source : Insee 2021 & INJEP 2021

Part des associations sportives dans le total des associations
Source : RNA juin 2024

Part des associations sportives créées apres 2020
Source : RNA juin 2024

Nombre d’équipements sportifs pour 10 000 habitants
Source : Data ES, 2024

METHODOLOGIE

L’indice est calculé en 3 étapes :
1/ Calcul de 3 indicateurs clés pertinents pour la thématique
2/ Pour chaque indicateur, calcul du positionnement sur une

échelle de 0 a 1 de la commune par rapport aux autres communes

du département (méthode des déciles). Cette étape permet de
disposer de 3 indices primaires.

3/ Moyenne des 3 indices primaires, qui nous permet de disposer

d’un indice global

Les 3 indices primaires sont représentés sur le graphique de la
page précédente. La carte ci-contre représente I'indice global.
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